Checkliste Trainings-Camp 

mit Gürtelprüfung
05.-07.08.2022
Mitzubringen sind:
□ Zelt, Isomatte & Schlafsack, Decke, Kissen


- Falls nicht vorhanden, vorher Bescheid geben
□ 1 Teller & Besteck, Trinkbecher
Kleidung:
□ Hosen (Kurz & Lang)
□ Pullis
□ Socken
□ T-Shirts
□ Unterwäsche
□ Badesachen
□ (Regen-) Jacke
□ Sport-/Schuhe (Fest & Bequem)

 Waschzeug:
□ Zahnbürste & -pasta
□ Duschgel & Shampoo
□ Handtücher
□ Sonnencreme
Sonstiges:
□ Taschenlampe
□ Krankenversicherungskarte & evtl. Medikamente
□ Volleyball, Fußball, etc...
□ Sportsachen, inkl. Gürtel und Kampfausrüstung
□ Insektenschutz
□ !!15€ für die Versorgung!! Für Frühstück, Abendessen & Getränke ist gesorgt

□ Für Samstag Mittag eine Kleinigkeit zum Essen
□ Etwas Taschengeld für Eis, etc...
Außerdem:
□ Gute Laune, sportlichen Ehrgeiz und schönes Wetter

Weitere Infos:
Für alle, die selbst anreisen: Freitag 05.08 um 16:00 Uhr am Zeltplatz Zaar

Sonst: Treffpunkt 15:00 Uhr Schulturnhalle Wiesent

Samstag Vorbereitungslehrgang gegen 09:00 Uhr

Sonntag Gürtelprüfung gegen 09:00 Uhr

Offizieller Abschluss gegen 13:00 Uhr
